jUtilice lo que podd para cubrir

las plantas! El mejor recubrimiento para
cualquier planta es el tejido de la misma planta.
No tire los restos de lo que podd, jutilicelos
como recubrimiento benéfico para mantener la
humedad del suelo y el nutrimento de la tierra!
Primero, haga un montén de pequerios restos
de lo que pod6 y utilice sus tijeras para podar
para cortarlos en pedazos de dos a cuatro
pulgadas. Coloque estos restos de la poda
alrededor de la base del arbol, dejando un
espacio libre de tres a seis pulgadas alrededor
del tronco del arbol. De esta manera, si el
recubrimiento se humedece mucho después de
mucha lluvia y se mantiene mojado, no habra
ninguna pudricién o humedad que produzca
hongos junto al tronco del arbol. Las ramas
grandes que no pueden cortarse con tijeras
para podar pueden utilizarse para artesanias,
cercos, la construccion o lefia.

HERRAMIENTAS La herramienta de eleccion
son las tijeras manuales para podar. Utilice
tijeras con una cuchilla curva. Sujete las tijeras
correctamente de manera que la cuchilla de
corte se encuentre encima de la incision y se
mueva hacia abajo con cada corte. Para cortes
mas grandes utilice una sierra para podar que
permite un buen corte mas preciso.

jEvite las podadoras de arboles! Con éstas no
puede lograr un corte tan preciso y limpio como
con un serrucho. Con las podadoras de arboles
se arriesga a tener un munoén que puede
secarse y crear un lugar por el que pueden
penetrar insectos y enfermedades. jAsegurese
de que sus tijeras para podar estén afiladas!

DESERT HARVESTERS es un

esfuerzo de base operado por voluntarios

en Tucson, Arizona. Nos esforzamos por
promover, celebrar y mejorar la seguridad
alimentaria local y la produccion, alentando a
la siembra de arboles de sombra endémicos
que producen alimento, en terraplenes de
captacion de agua, y luego, educando al
publico respecto a como cosechar y procesar
el producto de la cosecha.

Para mas informacion acerca de la cosecha de
alimentos silvestres, cultivados y nativos del
desierto de Sonora, visite:
www.DesertHarvesters.org.
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sPOR QUE PODAR?

En su forma natural, los arboles estan bien sin

podar. Se poda un arbol porque quiere caminar
alrededor o debajo de él o porque quiere tener

la sombra de un follaje més alto.

CUANDO PODAR

Se poda mejor cuando el arbol esta inactivo.
Para la mayoria de los arboles esto ocurre en
el invierno. Asi mismo, se puede podar en el
otofio o a principios de la primavera.

Puede empezar a podar un arbol después de
que tiene tres afios. Hay auxinas en las puntas
de las ramas que se relacionan directamente
con el crecimiento de las raices. Si poda
demasiadas puntas de ramas en los primeros
afos de vida del arbol, el establecimiento

de las raices se volvera mas lento. Un
establecimiento mas rapido de las raices
significa que el arbol sera menos propenso

a caerse debido al viento y requerira menos
agua mas pronto.

TRABAJE DE ABAJO HACIA ARRIBA
Empiece desde la parte inferior y pode hacia
arriba. Nunca pode un arbol en la parte
superior. Podando un arbol en la parte superior
hace que se convierta en un arbusto dafado.

HAGA UN CORTE CERCANO PRECISO
Comience con LAS RAMAS pequenas y
tijeras manuales para podar. Corte lo méas
cerca posible a la rama que desea conservar,
manteniendo el collar de la rama (una seccion
elevada de la corteza en el lado inferior de

la rama) intacto (Fig. 1). Al cortar cerca de la

rama que desea mantener, toda la energia
que recibia la rama cortada va a transferirse

a la rama que conservo. Si el corte quedo
demasiado retirado y deja un mufén,
aumentan las posibilidades de enfermedad,
crea un peligro, ya que la gente puede picarse
los ojos o la ropa puede quedarse atorada en
este, y crea un efecto negativo de ramificacion.
Se crea un efecto de ramificacion debido a
que la energia va al munén, pero no tiene a
donde ir, de manera que el arbol crea muchas
ramas delgadas nuevas - creando mas trabajo
de poda. jHagalo bien la primera vez! Elimine
ramas enteras y no deje mufiones.

DEJE MUCHOS TRONCOS

Los arboles nativos y endémicos del sur de
Arizona con frecuencia presentan troncos
multiples y es deseable mantener esa forma
natural. Podar hasta que quede un solo tronco
aumenta la poda de mantenimiento y debilita
el arbol haciéndolo mas susceptible a dafos
por el viento. Los arboles con troncos multiples
proporcionan una sombra mas extensa y
reducen la pérdida de humedad del suelo

por evaporacién. También conservaran mas

las hojas que caen bajo ellos, mismas que
forman el recubrimiento natural, que ayudara a
constituir y mejorar la tierra.

RAMAS MAS GRANDES

Busque el surco y collar de la rama. Para
ramas con un grosor mayor a 5/8 de pulgada,
utilice una sierra de podar y el método de

los tres-cortes (Fig. 2). Esto evitara que la
corteza adherida a la parte inferior de la rama
cortada se desprenda al caer. En la rama que
esta cortando, coloque la cuchilla debajo de la
rama, a seis pulgadas del collar de la rama y
corte una cuarta parte del grosor de la rama.
Coloque la sierra en la parte superior del lugar
en que acaba de cortar y termine el corte,
cortando hacia abajo para quitar la rama.
Corte el mufidn colocando la cuchilla cerca de
la rama que va a conservar. Debe estar junto
al reborde de la corteza de la rama (un surco
elevado de corteza en el lugar de interseccion
de las ramas). Corte hacia abajo, de manera
que termine el corte por encima, en el borde
exterior del collar de la rama. De esta manera,
el tejido del arbol creceré alrededor de esta
zona y el corte cicatrizara con mayor facilidad.



